Italien
Westsizilien & Agadische Inseln

8 Tage Wanderreise: Vertraumte Inseln, historische Orte & edle Tropfen

Hohepunkte

Urspriingliche Kiistenpfade & Inselwelten von Marettimo & Levanzo
» Die Salinen in der Lagune von Stagnone

Das antike Stadtchen Erice
Griine Naturreservate West-Siziliens — Zingaro & Monte Céfano

» Quirlige Kistenstadt Trapani
» Faszinierender kultureller Ubergang zwischen Europa und Nordafrika

» Historische Weingiter bei Marsala
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Termine & Preise

Datum von Datum bis Preis
06.04.2024  13.04.2024 1.890 €
04.05.2024  11.05.2024 1.990 €
28.09.2024  05.10.2024 1.990 €
19.10.2024  26.10.2024  1.890 €

Enthaltene Leistungen

» Flug Wien-Palermo und zuriick (weitere Abflughafen ggf. mit Aufpreis auf Anfrage moglich)

» 7 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Bad/WC: 3 Nachte in der Altstadt von Trapani, 2
Nachte auf der Insel Marettimo, 2 Nachte in einem historischen Weingut bei Marsala

» 7x Friihstiick, 1x Mittagessen im Landgut, 2x Abendessen

» Wanderungen und Ausfliige laut Programm

» Alle im Programm angefihrten Eintritte

» Hohlenfihrung mit zertifiziertem Hohlenflhrer in Levanzo

» Uberfahrten inkl. Gepack auf die Inseln (Trapani — Marettimo — Levanzo — Trapani) mit Linienschiffen
(teils Fahre, teils Tragfligelboot)

» Ortliche Transporte im eigenen Reisebus/Taxi

» Deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

» Einzelzimmerzuschlag: 300€

» Fakultative Ausfliige

» Trinkgelder

» Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
» Reiseversicherung

Gruppengrofe: 6-14 Personen

Reisebeschreibung

Wandern am italienischen ,Ende der Welt"!

Die Agadischen Inseln — ein ganzer Archipel steht unter Naturschutz

Das sind die drei vertrdumten "Inselchen" Marettimo, Levanzo und Favignana zwischen Italien und
Tunesien. Sie sind den Hafenstadten Trapani und Marsala am westlichsten Punkt Siziliens vorgelagert,
felsig, kaum bewohnt und eine eigene Welt fiir sich. Umgeben vom grofiten Meeresschutzgebiet des
Mittelmeers (54.000 Hektar) und einer einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt. Es erwarten Dich weitgehend
unbekannten Wandergebieten. Wir erkunden die Naturreservate an den noch urspriinglichen
Kiistenabschnitten Siziliens und tauchen ein in die abgeschiedene Welt der vorgelagerten Agadischen
Inseln. Im Kontrast dazu erkunden wir aber auch die quirligen Kistenstadtchen. Du erlebst eine
faszinierende, kulturelle Vielfalt im Ubergang zwischen Europa und Nordafrika. Und fast immer begleitet
Dich in Sichtweite kristallklares tiirkisfarbenes Meer.

Du besuchst Marettimo und Levanzo, die zwei kleineren, abgeschiedenen und urspriinglichsten Inseln. Auf
beiden existiert neben viel wilder Natur jeweils nur ein kleines beschauliches Dorf, bestehend aus kleinen
weilen Wirfelhdusern, die eher an nordafrikanische Dorfer erinnern, als an Italien. Marettimo ist die
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abgelegenste dieser Inseln, sie begeistert durch ihre raue Bergwelt und steile Kiisten. Bewohnt ist die Insel
von etwa 700 Menschen, die grof3teils vom Fischfang leben. Autos und Stralen gibt es hier praktisch keine,
Hotels auch nicht, dafiir ein paar private Pensionen und wenige aber gute Trattorien, wo garantiert
fangfrischer Fisch zu bekommen ist. Levanzo wiederum ist nur 6 km? grof3 und etwa von 100 Menschen
bewohnt. Hierher kommt man, um Ruhe zu suchen, die traumhafte Kulisse des beschaulichen Inseldorfes
zu geniellen, oder um zum Verweilen in einladenden Buchten und die Hohlengrotte mit Felszeichnungen
aus der Altsteinzeit zu besuchen. Es gibt weltweit nur wenige Hohlen dieser Art, die besucht werden
kénnen. AuRerhalb Italiens weitgehend unbekannt, kommen auf die Agadischen Inseln bis heute nur sehr
wenige Gaste, die meisten davon Tagesbesucher. Wir bleiben aber zwei Nachte auf Marettimo und werden
dadurch so richtig den Flair dieser vergessenen Inselwelt genieRen konnen.

Der Westen Siziliens — hier treffen sich Berge und das Meer

Stolz thront das Stadtchen Erice auf seinem Felsen, geschiitzt von einer Stadtmauer aus punischer Zeit.
Vom hoch oben gelegenem Kastell blicken wir auf das blaue Tyrrhenische Meer. Wir tauchen ein in die
teilweise orentalisch wirkende Altstadt mit ihren pittoresken Gassen. Der kulturelle Ubergang zwischen
Europa und Nordafrika ist deutlich zu spiiren. Es existieren Spaghetti und Cappuccino wie Couscous und
orientalischer Orangensalat friedlich nebeneinander. Auch die Menschen sind davon geprédgt, vom Mix
vieler Kulturkreise mitten im Mittelmeer. Die Einwohner reden oft davon, dass Rom dreimal so weit entfernt
ist wie Afrika — und dies nicht nur geographisch gemeint.

Die Landschaft ist sehr abwechslungsreich. Vor allem die Kiistenabschnitte im Nordwesten Siziliens sind
oft von schroffen, felsigen Bergen gepragt, wie im Naturpark "Zingaro" und im Naturpark am Kap des
"Monte Co6fano", die wir beide besuchen werden. Nicht nur unberiihrte Natur, sondern auch das mystische
Stadtchen Erice und das lebendige Trapani sind Aushangeschilder dieser Reise. Schon den Griechen diente
Trapani als Hafen von Erice. Am Ende der Reise verbringen wir noch zwei Nachte auf einem historischen
Bio-Weingut, wo es nicht nur Marsala-Wein gibt. Bei den gemeinsamen Abendessen mit den Gastgebern
gewinnst Du und Deine Reisegefdhrten einen Einblick in die Geschichte des Weinbaus, die lokale
Gastfreundschaft und lernst auBerdem sizilianische Kostlichkeiten der Region kennen.

Tagesablauf

Legende:
U = Ubernachtung; F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen

1. Tag: Anreise nach Trapani

Willkommen in Sizilien! Flr einen Sammeltransfer wirst Du am Flughafen von Palermo bereits von Deinem
Reiseleiter und Wanderguide erwartet. Gemeinsam fahrst Du mit Deinen neuen Reisegefahrten zu unserem
Bed&Breakfast in der Altstadt von Trapani. Abends unternehmen wir einen gemeinsamen Rundgang durch
die Gassen der Altstadt von Trapani und geniellen unser Abendessen in einem Altstadtlokal. Trapanis
Altstadt ist sehr einladend, die verwinkelten Gassen werden Dich begeistern.

Fahrzeit: ca. 1,5 Std.
U: in einem Bed&Breakfast in Trapani (A)

2. Tag: Aufstieg nach Erice

Die vom mittelalterlichen Stadtbild gepragte Kleinstadt Erice, gelegen auf der Bergkuppe des gleichnamigen
Monte Erice, ist schon von weitem sichtbar. Unsere heutige Wanderung fiihrt uns von der Kiste teils auf
einsamen un steinigen, teils bequemen und aussichtsreichen Wegen hinauf nach Erice. Nach einer Pause
schlendern wir durch die kleinen Gasschen entlang zahlreicher historischer Gebaude, kleiner Kirchen und
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blumengeschmiickter Innenhofe. Einige Konditoreien laden zu sizilianischen Spezialitaten ein, Du kannst
die siilen Cannoli probieren oder sie fir kommende Wanderungen mitnehmen. Auch fiir das Kastell von
Erice mit den Ruinen des Tempels der Venus haben wir Zeit, von hier geniel3t Du das erste Mal einen
Ausblick auf Dein Programm fiir die Folgetage, die Agadischen Inseln. Du siehst auch die markante
Kistenlinie Westsiziliens mit dem Monte C6fano: unser Wanderziel am letzten Tag Deiner Wanderreise.

Nach diesem erlebnisreichen Tag mit tollen Aussichten kehren wir gemiitlich per Seilbahn in die Stadt
Trapani zuriick.

Gesamt-Fahrzeit ca. 20 Min.
Wanderung: ca. 3 Std. (Aufstieg ca. 700m)
U: in einem Bed&Breakfast in Trapani (F)

3. Tag: Wanderung im Naturreservat Zingaro: Wo die Berge aufs Meer treffen

Viel Meersicht, versteckte Buchten (die im Herbst noch zum Baden einladen), bliihende Hange (die vor
allem im Friihling begeistern), und einige Zwergpalmenhaine erwarten Dich heute auf teils breiten und
flachen, teils auch steilen und steinigen Wegen. Der Naturpark Zingaro wurde bereits 1981 nach
erfolgreichen Protesten von Naturschiitzern gegen einen geplanten Strallenbau, als erstes Naturreservat
Siziliens gegriindet. Er ist der letzte grolRere von der Zivilisation vollkommen unberiihrt gebliebene
Kiistenabschnitt Nordsiziliens. Und so begeistert den Wanderer heute noch diese von seinen Steilkiisten
gepragte und abgelegene Region ganz im Nordwesten Siziliens.

Zu Mittag kehren wir gemeinsam in ein historisch, typisch sizilianisches Wein- und Landgut ein. Du tauchst
ein in eine familiarer Atmosphare und bekommst lokale Kostlichkeiten aufgetischt.

AnschlieRend spazieren wir in der Umgebung tiber die Weinfelder bis zu einer, mitten im Wald versteckten,
nicht kommerziell erschlossenen Thermalquelle. In einem kleinen etwa 40 Grad heillen Naturpool und dem
kalten Bach nebenan kannst Du baden oder im Schatten der Baume den lauen Nachmittag genielen.

Gesamt-Fahrzeit ca. 2 Std.
Wanderung: ca. 4 Std., (500m Aufstieg, 500m Abstieg)
U: im Altstadthotel in Trapani (F/M)

4. Tag: Bootsfahrt zur Insel Marettimo - auf urspriinglichen Wegen iiber die wilde Insel

Kaum langer als eine Stunde dauert die Uberfahrt per Fahre oder Tragfliigelboot auf die abgelegenste der
Agadischen Inseln. Bei der Anfahrt ist schon von Weitem fern im Westen die Insel mit ihren Kalkfelsen
erkennbar. Nach Ankunft hast Du Zeit, um Dich im beschaulichen Inseldorf umzusehen, erstmals in einer
Trattoria auf einen Kaffee oder ein Glas Marsla direkt am tiirkisblauen Meer einzukehren.

Nachmittags erleben wir den wilden, unbewohnten Siiden der Insel auf einer Rundwanderung, bei der wir
kaum auf andere Wanderer treffen werden. Umso beeindruckender ist die Aussicht vom etwa 500m hohen
Bergkamm, der die Insel von Siid- nach Nord durchzieht.

Wanderung: ca. 3 Std. (ca. 500m Aufstieg, ca. 500m Abstieg)
U: Pension im Dorf Marettimo (F)

5. Tag: Wanderung auf den Hausberg von Marettimo

Aussichtsreich, teils steil bergan, auf einem wunderschonen Kiistenpfad, der sich bald in einen Bergpfad
wandelt, besteigst Du gemeinsam mit Deiner kleinen Wandergruppe den mit knapp 700 Metern héchsten
Gipfel der Insel und zugleich unserer Wanderreise, den Pizzo Falcone. Bei sehr guter Fernsicht kann man
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sogar Tunesien erkennen. Auch die Romer wussten schon diese Aussicht aufs Mittelmeer zu nutzen: Beim
Abstieg kommen wir an Resten rémischer Bauten vorbei, von denen einst der Schifffahrtsweg zwischen
Rom und Karthago kontrolliert wurde. Ein Erlebnis ist auch, wie Du von oben herab, langsam auf dem
Serpentinenweg, in die nordafrikanisch angehauchten weillen Wiirfelhduser des Inseldorfes eintauchst.
Dieser Rundweg auf den Hausberg ist eine relativ anspruchsvolle und teils steile Wanderung. Alternativ
kannst Du bei ruhiger See eine halbtagige Inselumrundung auf einem Fischerboot unternehmen (fakultativ,
ca. EUR 25.-) und lernst dabei die Meeresgrotten an der abgeschiedenen Westkiiste der Insel kennen. Oder
Du genielt einfach einen Tag in der Ruhe des Inseldorfes.

Wanderung: ca. 4-5 Std. Gehzeit (ca. 800m Aufstieg, ca. 800m Abstieg)
U: Pension im Dorf Marettimo (F)

6. Tag: Inseltag auf Levanzo - zu den Hohlenmalereien

Morgens setzen wir auf die kleine Nachbarinsel Levanzo iiber. Nach einer Kaffeepause im traumhaft schon
gelegenen Inseldorf (dolce vita!) brechen wir auf, diese praktisch autofreie Insel zu FuB zu erkunden. Unser
Weg fiihrt uns zuerst zu der um 1950 entdeckten Grotta del Genovese, dort wird uns ein lokaler Guide aus
Levanzo die Felszeichnungen aus der Alt- und Jungsteinzeit am Hohleneingang zeigen und erklaren.
Anschlielend erwarten Dich einige schone Kiistenwege, immer mit Blick auf die Nachbarinseln.

Am Nachmittag verabschieden wir uns von den Agadischen Inseln. Ein Tragfliigelboot bringt uns zuriick
nach Trapani. AnschlieRend erfolgt eine Busfahrt zu unserer neuen Unterkunft in einem historischen, heute
biologisch bewirtschafteten Weingut, wo wir am Abend kulinarisch verwohnt werden.

Wanderung: ca. 2-3 Std., (250m Aufstieg, 250m Abstieg)
Fahrzeit im Bus: ca. 1 Std.
U: Bio-Weingut Baglio Florio Donnafranca (F/A)

7. Tag: Der Berg Monte Céfano und die Salinen von Marsala

Heute fahren wir ins "Marmor-Dorf" Custonaci, wo bis heute kostbarer Marmor abgebaut wird. Von dort
erwandern wir das Naturreservat des Monte Céfano. Unser Weg fiihrt durch Zwergpalmenhaine an einer
prahistorischen Grotte, die noch vor einigen Jahrzehnten bewohnt war, vorbei und fiihrt uns an die
zerkliiftete Kiiste.

Nachmittags besuchen wir die historischen Salinen in der Lagune von Marsala. Hier wird mit Hilfe von alten
Windradern und in traditioneller Handarbeit auch heute noch Meersalz gewonnen. Direkt an der Lagune
konnen wir beim Abendessen hoffentlich einen sehr schonen Sonnenuntergang, mit Blick auf die
Agadischen Inseln, bewundern.

Wanderung: ca. 3 Std., (200m Aufstieg, 400m Abstieg)
Fahrzeit im Bus: ca. 2 Std.
U: Bio-Weingut Baglio Florio Donnafranca (F)

8. Tag: Heimreise
Du hast sizilianische Gaumenfreuden genossen und erhabene Natur erlebt. Heute musst Du "Ciao Sicilia"
sagen und trittst Deine Heimreise an.

(F)
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Anforderungen

Wanderungen bis 5 Std. Gehzeit, oder bis 800 Hohenmeter, oder vergleichbare Anstrengung
(Kalte,Unwegsamkeit etc.), mit etwas Grundkondition und Freude an Bewegung gut machbar,
Wandererfahrung von Vorteil aber keine Voraussetzung

Hinweis: Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die Reise bis
21 Tage vor Reisebeginn abzusagen.
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